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Introductie

Onderzoek naar beschikbare kennis over 

LT-geschiktheid van bestaande woningen

In opdracht van:

• Ministerie van Binnenlandse zaken & PAW

(Programma Aardgasvrije wijken)

Anika Steenstra

ast@dgmr.nl

Saskia Rutten

sru@dgmr.nl

Wie zijn wij?
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Isolatie

Ventilatie

Afgifte

Aanleiding

Wat is belangrijk bij het

LT-geschikt maken van

woningen?
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Aanleiding
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Gemeentes stappen niet snel over naar LT-bronnen

• Bang voor comfortklachten

• Onbekende aanpak

• Weinig ervaring en voorbeelden van anderen

• Kosten onbekend

Doel van onderzoek:

→ informatie bundelen en inzichtelijk maken voor gemeentes

Aanleiding
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Inventarisatie:

De officiële 

aanpak

(wetenschappelijke) 

Onderzoeken
Kennis uit de 

praktijk

Wat hebben wij gedaan?
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ISSO 51 - Warmteverliesberekening voor 

woningen en woongebouwen

→ Berekent het benodigde vermogen om woning te 

verwarmen

→ Nieuwe versie in de maak voor LT-verwarming

Officiële aanpak 

1
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Standaard & Streefwaardes bestaande 

woningbouw

Standaard is advies voor maximale warmtebehoefte van de 

woning

Standaard richt zich op 2 bouwperiodes:

• Voor 1945 en voldoet → geschikt voor MT, eventueel LT-

verwarming

• Na 1945 en voldoet → geschikt voor LT-verwarming in de 

meeste gevallen

Officiële aanpak 

2
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De officiële 

aanpak

(wetenschappelijke) 

Onderzoeken
Kennis uit de 

praktijk

Wat hebben wij gedaan?



10

RenoTrans
door TNO (hoofduitvoerder)

Compartimenteren woningen 

met binnen isolatie op maat 
door Hogeschool Saxion

LT-Ready project 
door TU Delft (hoofduitvoerder)

How Low Can You Go? 
door WarmingUp Consortium

Wetenschappelijke onderzoeken
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De officiële 

aanpak

(wetenschappelijke) 

Onderzoeken
Kennis uit de 

praktijk

Wat hebben wij gedaan?
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Praktijkkennis

Interviews met 3 PAW 

proeftuinen
• Berkum

• De Meent

• Garyp

Praktijktest
• Milieu Centraal – Zet ‘m op 50
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Informatieblad voor gemeentes

1) Van HT- naar LT-geschikt

2) Hoe kan vooraf bepaald 

worden of een woning LT-

geschikt is?

3) Wat zijn de eigenschappen 

van een LT-geschikte woning? 
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1) Van HT naar LT-geschikt

Wat is LT

• Verwarmen met 50 tot 55°C 

• Overstappen van aardgas naar duurzame 

warmtebron

Aandachtspunten

• LT-verwarming levert minder vermogen

→ warmtevraag van de woning verminderen

afgifte

isolatie

ventilatie
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2) Hoe kan vooraf bepaald worden of een woning LT-
geschikt is? 

Zet de cv-ketel op 50 °C

→ ervaar of de woning warm genoeg wordt

→ door bewoner

1
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2) Hoe kan vooraf bepaald worden of een woning LT-
geschikt is? 

Lees de warmtebehoefte af 

op het energielabel

→ Standaard voor woningisolatie pagina 2

→ Woning van na 1945 die voldoet is (in de 

meeste gevallen) LT-geschikt

2
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2) Hoe kan vooraf bepaald worden of een woning LT-
geschikt is? 

Laat een expert een 

warmteverliesberekening 

opstellen

→ bijv. met ISSO 51 

→ bijv. platform verbeterjehuis.nl

3
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Isolatie

Ventilatie

Afgifte

3) Wat zijn de eigenschappen van een LT-geschikte woning? 
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Vervang enkel of dubbel glas door HR++ 

glas

Gevelisolatie
• Spouwisolatie is voldoende

• Voorzetwand of buitengevelisolatie ook goed

Vloerisolatie verbetert het comfort

Dakisolatie
• Kan eventueel als laatste stap

• Wanneer de bovenverdiepingen ook verwarmd 

worden met LT-verwarming → dan isolatie 

nodig

3) Wat zijn de eigenschappen van een LT-geschikte woning? 

Isolatie

Ventilatie

Afgifte
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Woningen gebouwd vanaf begin jaren ’90 

Dichte delen voldoende geïsoleerd

→ Dubbel glas vervangen door HR++-glas.

Woningen gebouwd tussen 1945 en de 

jaren ’90

Onvoldoende geïsoleerd

→ Vloer, dak en spouw isoleren

→ HR++-glas plaatsen

Woningen gebouwd voor 1945

Onvoldoende geïsoleerd

→ Vloer en dak isoleren

→ Geen spouw, dan voorzetwand of isolatie 

buitengevel

→ HR++-glas plaatsen

Isolatie

Ventilatie

Afgifte

3) Wat zijn de eigenschappen van een LT-geschikte woning? 
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Woning wordt luchtdichter na isolatie

→Belangrijk om ventilatiesysteem aan te leggen

→Moet onderdeel zijn van renovatieplan

Balansventilatie met WTW is niet noodzakelijk 

voor LT-geschikt

→verbetert wel comfort in de woning

→alternatief: decentrale ventilatie met WTW

Woningen gebouwd na 1992
Ventilatie voldoende vanwege invoering Bouwbesluit

Woningen gebouwd voor 1992

Noodzakelijk om in ventilatiesysteem te voorzien

Isolatie

Ventilatie

Afgifte

3) Wat zijn de eigenschappen van een LT-geschikte woning? 
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Isolatie

Ventilatie

Afgifte

Vloerverwarming niet noodzakelijk

→ Kan vaak ook met bestaande radiatoren

→ Radiatoren met ventilatorbooster 

Radiatoren vervangen bij te weinig 

verwarmingsvermogen
• Zelf uittesten met cv op 50 °C

• ISSO 51 berekening door expert

Informeer bewoners over lange opwarmtijd 

LT-verwarming

→ minder nachtverlaging toepassen

3) Wat zijn de eigenschappen van een LT-geschikte woning? 
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Woningen gebouwd vanaf begin jaren ’90

Gekozen bij geïsoleerde woning met HT-verwarming

→Ventilatorbooster onder radiator plaatsen om afgifte 

te vergroten

→Bij te weinig afgifte de radiator vervangen 

Woningen gebouwd tussen de jaren ‘60 en 

begin jaren ’90
Gekozen bij ongeïsoleerde woning met HT-verwarming 

→ Waarschijnlijk geschikt voor LT-verwarming

→ Per woning op ruimteniveau bekijken

Woningen gebouwd voor de jaren ’60
Radiatoren op later moment geplaatst

→ Per woning bekijken of radiatoren voldoende afgifte 

hebben

Isolatie

Ventilatie

Afgifte

3) Wat zijn de eigenschappen van een LT-geschikte woning? 
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Wanneer is een woning LT-geschikt? 
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Vloer en dak isoleren

Voorzetwand of isolatie buitengevel

HR++-glas plaatsen

Voor 1992:

ventilatie voorzien in woning 

Voor 1960 per woning 

bekijken of radiatoren 

voldoende afgifte hebben

Na 1992:

ventilatie al voorzien

Spouw, vloer en dak isoleren

HR++-glas plaatsen

Isolatie waarschijnlijk 

voldoende

Dubbel glas → HR++-glas

Na jaren ’90

Waarschijnlijk te weinig afgifte 

→ radiator ventilator plaatsen 

of radiatoren vervangen

Jaren ‘60 – ’90

Radiatoren mogelijk geschikt

Op ruimteniveau bekijken

3) Wanneer is een woning LT-geschikt? 



26

Aanpak op maat
→goede afweging maken met maatwerk

Infoblad
• Tips over proces van LT-geschikt maken

• Praktijkvoorbeeld uitgelicht

Afsluiting
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Vloer en dak isoleren

Voorzetwand of isolatie buitengevel

HR++-glas plaatsen

Voor 1992:

ventilatie voorzien in woning 

Voor 1960 per woning 

bekijken of radiatoren 

voldoende afgifte hebben

Na 1992:

ventilatie al voorzien

Spouw, vloer en dak isoleren

HR++-glas plaatsen

Isolatie waarschijnlijk 

voldoende

Dubbel glas → HR++-glas

Na jaren ’90

Waarschijnlijk te weinig afgifte 

→ radiator ventilator plaatsen 

of radiatoren vervangen

Jaren ‘60 – ’90

Radiatoren mogelijk geschikt

Op ruimteniveau bekijken

3) Wanneer is een woning LT-geschikt? 
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Isolatie

Ventilatie

Afgifte

3) Wanneer is een woning LT-geschikt? 
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Proeftuinen

PAW Garyp PAW De Meent PAW Berkum

Gemeente Tytsjerksteradiel Hilversum Zwolle

Bouwperiode 1935-2005 1960-1979 1950-1980

Woningtypes
Vrijstaand, 2-onder-1-kap, 

rijtjeswoning

Vrijstaand, 2-onder-1-kap, 

rijtjeswoning

Vrijstaand, 2-onder-1-kap, 

rijtjeswoning


