
Welkom!

Routekaart 
ventilatie en 

luchtdichtheid

We starten om 13:01



Huishoudelijke mededelingen

 Stel je vragen in de Q&A-chat

 Discussies en opmerkingen in de chat 
(houd het netjes en liever geen verkoop of 
marketing)

Het webinar wordt opgenomen

 Het webinar, de routekaart en deze presentatie 
worden achteraf online beschikbaar gesteld



Agenda
Aftrap 

Introductie en totstandkoming routekaart 

Uitleg routekaart

• Polls
• Vragen uit de Q&A
• Paneldiscussie

Feedback en polls

Afsluiting en vervolg



Aanleiding: Routekaart Na-isolatie



Doel & Focus Routekaart

 Doel 1: Energieadviseurs helpen in hun 
adviseringspraktijk om spijtvrije keuzes te maken 
betreft het gezond, comfortabel én energiezuinig 
ventileren van woningen. In het bijzonder bij 
particuliere woningeigenaren.

Doel 2: Het onder de aandacht brengen van 
energiezuinig ventileren en het verbeteren 
luchtdichtheid als belangrijke energiebesparende 
maatregelen voor het verduurzamen van 
woningen

 Doel 3: Andere doelgroepen dan energieadviseurs 
informeren over ventilatie en luchtdichtheid



Totstandkoming

Werkgroep

 Uitvoeringsteam vanuit Enpuls, 
Stroomversnelling en TKI Urban Energy

 Review door experts 



Uitgangspunten Routekaart

 Ventileren doe je in eerste instantie voor een 
gezonde, comfortabele woning, maar vanuit 
energietransitie perspectief is het óók 
belangrijk om dit op energiezuinige wijze te 
doen.

 Het uitgangspunt is bestaande woningen die 
als eindbeeld minimaal aan de Standaard
voldoen.

 Andere routes en methodieken zijn niet per 
definitie fout! We doen een handreiking aan 
de energieadviseur. 



Eindbeeld: Vraaggestuurde mechanische afzuiging 
of balansventilatie met WTW (of combinatie)



Routekaart Stap 1 De belangrijkste bronnen van verontreinig: 

1. (Fijn)stof 

2. Vocht en micro-organismen 

3. Bio-effluenten (zoals menselijke geurstoffen en 
meer, waarvoor de door de mens afgegeven CO2 een 
goede indicator is.) 

4. Verontreinigingen afkomstig van buiten 
Te beperken door luchtfilters in balansventilatie en/of filters in 
luchtroosters

5. Verbrandingsgassen stikstofdioxide (NO2) en 
koolmonoxide (CO) 
Bronaanpak belangrijk, evenals voldoende toevoer van verse lucht. 
Niet (volledig) door ventilatie oplosbaar.

6. Emissies van bouw- en inrichtingsmaterialen 
(formaldehyde, VOC’s en radon) 
Bronaanpak belangrijk. Niet (volledig) door ventilatie oplosbaar.

 Een bron-aanpak helpt in alle gevallen!

Naar schatting wordt 2/3 van de binnenmilieu gerelateerde ziektelast 
veroorzaakt door fijnstof, gevolgd door vocht en schimmel met 11%  en 
verontreinigingen van bio-effluenten veroorzaken 8% van de ziektelast (1)1) bron: IAIAQ, Jantunen, 2011

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/4beb6973-83f8-49a9-a6c8-d31a6d75a247


Routekaart Stap 1
 Gerichte ventilatie is wenselijk, infiltratie door 

naden en kieren niet.

 Spuien is in een gebouw (tijdelijk) ramen, luiken of 
deuren zo tegen elkaar open gezet worden dat een 
flinke luchtstroming ontstaat.

 CO2 -sturing, RV-sturing en zonering belangrijk om 
gericht te ventileren.

 De belangrijkste advieswaardes:
 CO2: Goed: 400-800PPM, medium: 800-1200PPM,      

Slecht: +1.200 PPM.
 Luchtvochtigheid (RV): 40-60%. De ondergrens van 

40% is niet hard.
 Fijnstof: PM2,5 jaargemiddelde van maximaal                       

10 microgram/m³.

Advies: Laat bewoners vooral zelf meten met behulp 
van een CO2 - of fijnstof meter!



Routekaart Stap 2
 Checklist Type C systeem:

 Het ventilatie debiet voldoet tenminste aan het 
bouwbesluit 

 De woning is voldoende luchtdicht

 Er is CO2-sturing aanwezig (bij voorkeur in zones)

 Natte ruimtes worden afgezogen (het beste is met 
een RV-sensor in de MV-box)

 (Vraaggestuurde) toevoerroosters zijn aanwezig in 
verblijfsruimtes

 Er zijn geen open verbindingen aanwezig richting 
kruipruimte, naastgelegen woningen en buitenlucht

 De oorzaak van eventuele klachten van bewoners 
kunnen worden achterhaald en opgelost



Routekaart Stap 2
 Checklist balansventilatie:

 Er is sprake van warmteterugwinning

 Het ventilatie debiet voldoet tenminste aan het 
bouwbesluit 

 De woning is voldoende luchtdicht

 Niet vraaggestuurde ventilatieroosters worden 
verwijderd of dichtgezet en afgeplakt

 Er is CO2-sturing aanwezig

 Er zijn toevoerkanalen in afzonderlijke 
verblijfsruimtes, tenzij gekozen wordt voor centrale 
toevoer of in het geval van decentrale 
warmteterugwinning

 Er is geen open verbindingen aanwezig richting 
kruipruimte, naastgelegen woningen en buitenlucht

 De oorzaak van eventuele klachten van bewoners 
kunnen worden achterhaald en opgelost

 Het ventilatiesysteem wordt op lichte overdruk 
ingesteld

 De WTW-unit is geschikt voor zomernachtkoeling 
(by-pass regeling)



Meten = weten

Opties meten luchtdichtheid 
 Blowerdoortest
 Acin Air Tightness Tester
 Alternatief: Thermografie en rookproef

Opties meten ventilatiecapaciteit
 Ventilatieberekening 
 Acin Ventiflow meter 
 Alternatief: Luchtkwaliteitsmeter



Naad- en kierdichting

 Advieswaarde in conceptversie: 
Luchtdichtheidsklasse 2 (eindbeeld)
 Haalbaar?

 Zie praktische tips in de conceptroutekaart



Routekaart Stap 3  Vraagsturing

 Bij voorkeur: zonering

 Zomernachtventilatie

 Indien balansventilatie: WTW

 Indien balansventilatie: by-pass regeling

 Voldoende ventilatie per verblijfsruimte



Routekaart Stap 4 Praatplaat



Routekaart Stap 5 Gebruikshandleiding C-systeem

 Gebruik de juiste standen

 Aandachtspunten voor optimale prestatie
 Raamroosters open bij aanwezigheid!
 Raamroosters vrijhouden waar mogelijk
 Laat minimaal eens per 8 jaar de installateur het 

ventilatiesysteem inspecteren
 Maak de ventilator met enige regelmaat schoon
 Vraagsturing
 Extra aandacht voor luchttoevoer bij open 

verbranding

 Door de bewoner zelf
Raamroosters reinigen
Afzuigventielen reinigen (en correct terugplaatsen)
Gebruik een luchtkwaliteitsmeter

 Probleemoplossingen



Gebruikshandleiding WTW-systemen

 Aandachtspunten voor optimale prestatie
 Stel het systeem in op lichte overdruk
 Let op overstroomvoorzieningen
 Laat minimaal eens per 8 jaar de installateur het 

ventilatiesysteem inspecteren
 Reinigen de filters eens per 3 maanden
Vervangen de filters eens per half jaar
 Vraagsturing
 Extra aandacht voor luchttoevoer bij open 

verbranding



Routekaart Stap 6



Verbeterpunten en 
vervolgstappen

Meten van luchtdichtheid en 
ventilatiecapaciteit

 Praktische adviezen voor het verbeteren van 
de luchtdichtheid

 Feedback verwerken



Vervolg

 Vereenvoudigde meetmethodieken  

 Oproep Provincie Utrecht: Subsidie voor 
verduurzamingspilots (max €50k subsidie) en 
haalbaarheidsstudies (max €10k subsidie) 

 Oproep MOOI 2022



+31 6 528 037 35
guus@tki-urbanenergy.nl

+31 6 8182 6963
orin@tki-urbanenergy.nl

Aanspreekpunt

Orin Tijsse Klasen

Aanspreekpunt

Guus Mulder



Bijlage



Werkgroep

Naam Achternaam Organisatie
Frits Couwenberg Energiecoach Culemborgh
Veerle Wijshoff Enpuls
Allard Haarman Enpuls
Wanda van Enst Stroomversnelling
Suzanne Westerdijk Brink
Marcel Loomans TU Eindhoven

Sjoerd Klijn Velderman Stroomversnelling
Arnold Hofland Neopixels
Ruben Vugteveen Remmers
Ferry Van Wilgenburg Kesselaar & Zn
Joost Swaan Bouwend Nederland
Orin Tijsse Klasen TKI UE
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