
Biedt de afwerking 
aan de buitenzijde 

voldoende weerstand
tegen vochtdoorslag?

GA NAAR 
VRAAG 3

GA NAAR 
VRAAG 3

Van buitenaf 
en van binnenuit 

isoleren 
zijn opties

Isoleren van 
buitenaf is mogelijk 

Indien dit niet wenselijk is:  

ga in overleg met een  

specialist om te bepalen of, 

en hoe de weerstand tegen 

vochtdoorslag verbeterd  

kan worden.

Van buitenaf 
en van binnenuit 

isoleren zijn 
geen opties

Vochtdoorslag ontstaat wanneer de 

afwerking van de gevel poreus is (gewor-

den). De mate van vochtdoorslag heeft 

effect op de kwaliteit van de constructie. 

In Nederland is voornamelijk de west- 

gevel het meest regenbelast. Om vocht 

van buitenaf in de gevel te voorkomen 

moet aandacht zijn voor de kwaliteit van 

de gevelafwerking, de waterdichtheid en 

de afwatering.
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Zorg voor een waterdichte afwerking.  

Vervang waar nodig geveldelen of zorg 

voor een goede waterdichte en wateraf-

voerende afwerking. Let in het geval van 

spouwmuurisolatie ook op vervuilingen in 

de spouw. Wanneer er, ondanks onvol-

doende kwaliteit van de gevel, toch spouw-

muurisolatie wordt aangebracht wordt 

risico op nat isolatiemateriaal gelopen. 

Biedt de afwerking 
met de uit te voeren 

werkzaamheden aan de 
buitenzijde voldoende 

weerstand tegen 
vochtdoorslag?

NEE

NEE

JA

JA

Is binnen 
isolatie 

wenselijk? GA NAAR 
VRAAG 6

Bij het aanbrengen van isolatie aan de 

binnenzijde van de hellende dakconstruc-

tie neemt het gebruiksoppervlak van de 

ruimte af en moeten installatietechnische 

leidingen mogelijk verlegd worden. Vanuit 

het bouwfysische perspectief gezien 

heeft buitenisolatie de voorkeur, maar er 

zijn diverse redenen om binnenisolatie 

toe te passen.  Hierbij is een belangrijke 

afweging wanneer het dak aan grondige 

renovatie  of vernieuwing toe is. Bepaal 

eveneens of de gewenste isolatiewaarde 

behaald kan worden met binnenisolatie 

(i.v.m. dikte balken). 
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NEE

JA

Passen de uit te voeren 
werkzaamheden binnen 
de Wet- en regelgeving?

Laat dit 
oplossen door 
een specialist

De uit te voeren werkzaamheden hebben 

mogelijk een directe relatie met Wet in 

regelgeving. Naast de bouwkundige eisen 

ten aanzien van o.a. energie, akoestische 

en brandveiligheid naar de aangrenzende 

woningen hebben de werkzaamheden 

mogelijk een relatie met bijvoorbeeld 

Arbowetgeving. Specifiek voor werk-

zaamheden aan de gevel moet getoetst 

worden of de werkzaamheden niet in 

strijd zijn met de Wet natuurbescherming 

- verstoring van (broedende) vogels en 

vleermuizen is bij wet verboden.
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Vraag, afhankelijk van  

de situatie, passend  

advies aan een bouw-

kundige expert. In het 

geval van Wet natuurbe-

scherming moet contact 

opgenomen worden met 

de gemeente en/of de 

provincie.

Wordt er voldaan 
aan Wet- 

en regelgeving?

NEE

NEE

JA

JA

Is het te isoleren 
bouwdeel of de 

knooppunten met de 
overige bouwdelen vrij 

van koudebruggen / 
warmtelekken en kieren 

en naden?

Laat dit 
oplossen door 
een specialist

Koudebruggen dan wel warmtelekken zijn plekken 

met een, ten opzichte van de aangrenzende vlakken, 

veel lagere oppervlakte temperatuur. Voorbeelden 

zijn: doorgestorte balkonvloeren, doorgestorte luifels, 

consoles, balkopleggingen, lateien en hoekaansluitingen 

zonder de aanwezigheid van isolatie aan de buiten-

zijde. Om koudebruggen te vinden kan gebruik ge-

maakt worden van warmtebeelden en indien aanwezig 

bouwtekeningen. Ook moet er aandacht zijn voor de 

warmtelekken ontstaan door de kieren en naden tussen 

de bouwmaterialen. Deze warmtelekken resulteren 

naast warmtetransport namelijk ook in vochttransport. 

Vochttransport van warme naar koude plekken resulteert 

in condensvorming en daarmee lekkage en kans op 

schimmelvorming en schade. Warmtelekken zijn onder 

andere te diagnosticeren met behulp van warmtebeel-

den, rookproeven en eventueel zelfs het uitvoeren van 

een blowerdoortest.

Door het verbeteren van de thermische 
schil kunnen er, ten opzichte van de 
posities waar geen verbeteringen worden 
doorgevoerd, grotere temperatuurver-
schillen ontstaan. Bij het aanbrengen 
van isolatie heeft een aanpak waarbij alle 
bouwdelen in één keer worden verbeterd 
de voorkeur. Bij een stapsgewijze aanpak 
heeft het, in verband het veranderen van 
het dauwpunt (met als risico schimmel-
vorming en huisstofmijt), de voorkeur om 
te starten met de vloer, vervolgens de 
gevel en dan het dak. Goed afgestelde 
mechanische ventilatie mitigeert deze 
risico’s. Vraag hiervoor advies aan de 
installateur of energieadviseur. 

Bij het aanbrengen van isolatie aan  
de binnenzijde van de woning zal het 
vloeroppervlak afnemen en moeten 
installatietechnische leidingen mogelijk 
verlegd worden. Ook is aandacht nodig 
voor koude bruggen.
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Koudebruggen / warmtelekken 

zijn posities met een, ten opzichte 

van de aangrenzende materialen 

zeer lage oppervlakte temperatuur. 

Het streven is om de temperatuur 

verschillen niet meer dan 65%  te 

laten verschillen. Zo is bij een 

binnentemperatuur van 18 °C een 

oppervlakte temperatuur boven de 

12 °C wenselijk. Warmte en vocht-

transport door kieren en naden 

kan voorkomen worden door het 

aanbrengen van een luchtdichting 

aan de binnen (warme) zijde.

De meest effectieve manier voor het voorkomen van koudebruggen / 

warmtelekken is het aanbrengen van isolatie aan de buitenzijde. 

Wanneer het aanbrengen van isolatie aan de buitenzijde niet mogelijk 

is zal de isolatie aan de binnenzijde, ter plaatse van de tussengevels, 

tot circa 1 m (afhankelijk van het isolatieniveau) moeten worden 

doorgezet en moet deze isolatie zo zijn aangebracht dat damptransport 

door diffusie en convectie wordt voorkomen.

Wordt met de 
voorgenomen 

maatregelen een 
koudebrug 

voorkomen?

NEE

NEE

JA

JA

GA NAAR 
VRAAG 4

GA NAAR 
VRAAG 4

Spouwmuurisolatie, 
of van buitenaf 

isoleren zijn opties

Spouwmuurisolatie, 
van buitenaf en van 
binnenuit isoleren 

zijn geen opties

Spouwmuurisolatie, 
van buitenaf en 
van binnenuit 

isoleren zijn opties

Van binnenuit 
isoleren is 
een optie

Van buitenaf  
en van binnenuit 

isoleren zijn 
opties

Van buitenaf  
en van binnenuit 

isoleren zijn 
geen opties

Routekaart na-isoleren
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Wordt de woning 
voldoende 

(mechanisch)
 geventileerd? GA NAAR 

VRAAG 2

GA NAAR 
VRAAG 2

Nemen van 
na-isolerende 
maatregelen
 is mogelijk

Ga in overleg met een specialist
(energieadviseur en/of installateur) om te bepalen welke 

maatregelen ten aanzien van ventilatie getroffen dienen  

te worden, voordat overgegaan kan worden op het treffen 

van na-isolerende maatregelen.

De ventilatie van de woning moet goed 

geregeld zijn en (tenminste) voldoen 

aan bouwbesluit eisen. Isoleren leidt er 

in bijna alle gevallen toe dat er minder 

luchtverversing plaatsvindt door de kieren 

en naden in de woning. Een mechanisch 

ventilatiesysteem (dan wel met WTW) 

dient er zorg voor te dragen dat de  

ventilatie voldoet aan de eisen op het 

gebied van luchtverversing. 
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Zijn er maatregelen 
ten aanzien van 

ventilatie getroffen?

NEE

NEE

JA

JA

Nemen van 
na-isolerende 
maatregelen 

is niet mogelijk

Houdt wel rekening 

met bouwdeel-specifieke 

aandachtspunten.

Bij aanwezigheid van 

een spouw (zie ook vraag 

6) is spouwmuurisolatie 

eveneens een optie.

GA NAAR 
VRAAG 6

Van binnenuit 
isoleren is 
geen optie

Een vrijstaande woning kan makkelijker individueel van buitenaf 
geïsoleerd worden. Een optie die logisch wordt als de bestaande 
gevel aan groot onderhoud toe is.  Bij het van buitenaf isole-
ren van tussenwoningen dient rekening gehouden te worden 
met de randen die grenzen aan de buren. Denk hierbij aan de 
randen van gevels en daken. Dakgoten en hemelwaterafvoer 
zijn voorbeelden van onderdelen die dan aandacht vragen. Ook 
esthetisch heeft deze optie implicaties op het aangezicht van 
een (rij) woning(en).

In het geval van spouwmuurisolatie: ga na of de gewenste  
isolatiewaarde behaald kan worden.

Is de spouw 
> 30 mm en 
volledig vrij 
van isolatie?

GA NAAR 
VRAAG 5

GA NAAR 
VRAAG 5

Indien spouwmuur
 isolatie gewenst is, 

laat de spouw 
onderzoeken door 

een specialist

Als de spouw niet voldoende breed is, is 

het aanbrengen van spouwmuurisolatie 

niet mogelijk. Speciebaarden of specie-

bruggen zorgen onder meer voor koude-

bruggen, valse spouw en naden. Wanneer 

er al isolatiemateriaal aanwezig is, maar 

verzakt of verpulverd, moet de kwaliteit 

onderzocht worden om de afweging te 

maken of de spouw eerst leeg-/schoon-

gemaakt moet worden, of dat de spouw 

bijgevuld kan worden. 
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Speciebaarden of 

speciebruggen kunnen 

verwijderd worden. Oud 

isolatiemateriaal kan weg-

gezogen worden.

Is de spouw 
geschikt voor 
spouwmuur 

isolatie?

NEE

NEE

JA

JA

Spouwmuurisolatie
 is geen optie

Spouwmuurisolatie
 is een optie

Laat het 
omgevingsplan 

buitenisolatie toe? GA NAAR 
VRAAG 7

GA NAAR 
VRAAG 7

Vanuit het bouwfysische perspectief heeft 

buitenisolatie de voorkeur boven bin-

nenisolatie. Dit moet echter wel passend 

zijn binnen het gemeentelijke omge-

vingsplan, en aansluiten bij de wensen en 

mogelijkheden van de bewoner. Bijvoor-

beeld in het geval van monumenten, 

woningen die op de rooilijn liggen, en 

situaties waar er sprake is van een ander 

gevelbeeld na het aanbrengen van de 

isolatie. Informatie hierover kan worden 

verkregen door het omgevingsplan bij de 

gemeente op te vragen.

6 JA

Van buitenaf
 isoleren is in 

eerste instantie
 niet mogelijk:

spouwmuurisolatie 

en van binnenuit isoleren 

zijn opties.

Aanvragen van een 

ontheffing op het omge-

vingsplan is, afhankelijk 

van de situatie, mogelijk. 

Laat u hierover informe-

ren door de gemeente 

en/of een expert.

Ontheffing op 
het omgevingsplan?

NEE

NEE

JA

Van buitenaf 
isoleren is 
een optie

Van buitenaf 
isoleren is 
geen optie

• Doorloop alle vragen om een goed beeld van de uitgangssituatie van het bouwdeel te krijgen.

• Benader het isoleren van een bouwdeel niet als een opzichzelfstaand project, maar altijd in relatie tot het 
	 gewenste eindresultaat van de verduurzaamde woning. Gemaakte keuzes (per bouwdeel) kennen een 
	 onderlinge afhankelijkheid.

• 	De mate en manier van ventileren moet passend zijn bij het eindbeeld van de verduurzaamde woning. Als een 	
	 woning onvoldoende wordt geventileerd is de kans op schimmel- en vochtproblematiek namelijk groot. Zeker 	
	 als er na-isolerende maatregelen worden getroffen, waarmee natuurlijke ventilatie door kieren en naden  
	 drastisch wordt verminderd. Mechanische ventilatie (waarbij door een continu draaiende ventilator (vervuilde)	
	 lucht uit de woning via kanalen wordt afgevoerd, de toevoer van verse lucht gebeurd meestal via rooster nabij 	
	 de ramen) is hierbij een mogelijkheid, waarbij opgemerkt moet worden dat vanuit energetisch perspectief het 	
	 niet de meest comfortabele en energiezuinige keus is – warme lucht van binnen wordt naar buiten gebracht, 	 
	 koude lucht van buiten naar binnen (en in de zomer: vice versa). Balansventilatie met warmteterugwinning biedt 	
	 een comfortabeler en energiezuiniger alternatief. Het gesloten ventilatiesysteem brengt de aanvoer en afvoer 	
	 van lucht mechanisch met elkaar in balans en kan desgewenst vraag gestuurd werken (op basis van CO2 
	 gehalte in de woning of ruimtes): bij aanwezigheid in een ruimte wordt extra geventileerd. Let er hierbij op dat 	
	 er voldoende spuivoorzieningen zijn, en er een goede bronafzuiging in de keuken, badkamer en toilet is.

• Deze routekaart is bedoeld als hulpmiddel om eventuele problemen met vocht na het aanbrengen van 
	 na-isolatie vooraf te signaleren. Gebruik de aandachtspunten uit de routekaart om de kwaliteit van het 
	 (uitvoerings)plan te verbeteren. 

Disclaimer: 

De routekaarten zijn geen blauwdruk, en geven geen vastomlijnde keuzes voor type na-isolatie. De 

nadruk ligt op aandachtspunten en informatie, en dient ertoe dat vanuit een integraal perspectief 

geadviseerd wordt. Bij de selectie van uitvoerende partijen zijn zowel de adviseur als de particulier 

beter in staat is de juiste vragen te stellen.

De Routekaart na-isoleren is 
gemaakt in opdracht van RVO 
op verzoek van TKI Urban Energy.

In samenwerking met:


