WEBINARREEKS Y
NA-ISOLATIE

Lancering Routekaart Na-isolatie

-
o ® o TKIURBAN ENERGY

stroom . o .. Topsector Energie
versnelling




Lancerlng routekaért na- -
isolatie

Agenda

> Aftrap

» Problematiek

» Uitleg Routekaart Na-isolatie

» Uitleg Praktijkcasussen

» Praktijkcasussen — Break-out

» Reflectie op het werken met de routekaarten
» Vervolgstappen Routekaart

» Afsluiting o

® o TKIURBAN ENERGY

® Topsector Energie
O]

;in

stroom
versnelling



Complexiteit en knooppunten bouwdelen

0D ..
| ® o TKIURBAN ENERGY

stroom Topsector Energie

. ®
versnelling ®



Routekaarten

Beschrijving en uitleg

Ontstaan (Miro)
Indeling/onderverdeling
Hoe werkt het

® o TKIURBAN ENERGY

stroom Topsector Energie

° .
versnelling ®




e Boawsenadr V- 1ETS — o —— _'-
Ik el e Tmemale— = T

TW75-95

a1

i
v

F
k

g - Sruscrsade FIT. 190 - LT e L L.

HW35

g R e -

GPWA45-75

Gz,

GPW75-95

| D, porrrivenring - Bowsoe—oie "7 19




V5W45

{oorspronkelijk niveau):

Vrijstaande woning - Bouwperiode < 1945 ceevens neau

BouvwkLimidig

Cmschrijuing Spacificatia
Begare grondvios: ungeisolearde houlen viesr  viorr met krulpruimie Re = 0,15 i
zEvel stesrmmuur zoncker spouw gevel roncler spouw R = 0,19 m2EMW

WEIt Eljl'i de bEIEII'Ig I'iJkE' Farpeel ongeisoleerd panesl pansssl met spous Rc = 0,33 m2Kfw

Flat/hellend dakconstrusctie ongelsoleerd dak geen spouw of onbekersd Ro = 0,22 m2KfwW
Ramign enkel glas . U = 5,10 W/m2K
Dguren ongatsnlegrde didr . Ud = 3,40 WimzK

vragen/kenmerken vh bouwdeel?

WE|HE maatrEgEIerl zun passend? Infinratie gqeen kiendichting = qv-10;kar = 4 20 dmiis-me
Wat zijn belangrijke aandachtspunten? e - - e

vantilatiesystaam naturijios toavoar - natuurljke afvoer
specficatie ventilabiesysteem Al

3 Hﬂﬂml : : NJ e Sl uty § hauden rat histormch
ktchat Ry s oepesiie waarda & of asn os buercide
bowwdsi=n mn rug vearcen :
— anidere delen niet. BoUHIICH e WO, ey
rsica og MWinarade an taplar aXies e
Dak . anbehaagiik binnerescimiierysoemen Sl o Vioer -1, 1 2O
e e ool
i % L ThY o iR

—

FYEN: nog ap

WIS ¥

CNAN TR RS

LgmreTee e
shacsrmete|
KVH
aansluiting Geldt woor alle hellende daken.
dak-gevel We kunnen onderscheidt maken
in de functie van de ruimte
—_— onder het dak.
[To it ]
afiarbing Woon-, opberg enfof verloren
i zolder. Verschillende v Bekifosn o e feandiesd :
Kﬂudtﬂnml'l — uph:ﬁ&ingen mngfiljk‘ “aaizays iz om howten balkoaar
. . o/ e g iz
EwT. .ﬁan.damt VOOr i iy Furderingirisica?
=S kierdichting rondom e cambinesr
meesg penchids voor soabiels I'|.u’1d-|r1rg e
I Mk DP Heeei 'I-IIH'I:lI.rIJF.!HI'I'III'E
overgang gevel en
vioer. L — ——————

R —




ighting on changes

stroom
versnelling

e e

TKI URBAN ENERGY

Topsector Energie

Legenda:




Houtskelet of beton-steen?
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Routekaart Houtskelet - dak

Routekaart na-isoleren 0
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Doorloop alle vragen om een goed beeld van de uitgangssituatie van het bouwdeel te krijgen.

Benader het isoleren van een bouwdeel niet als een opzichzelfstaand project, maar altijd in relatie
tot het gewenste eindresultaat van de verduurzaamde woning. Gemaakte keuzes (per bouwdeel)
kennen een onderlinge afhankelijkheid.

De mate en manier van ventileren van de woning moet passend zijn bij het eindbeeld van de
verduurzaamde woning. Daarna kan pas gestart worden met isoleren.

Deze routekaart is bedoeld als hulpmiddel om eventuele problemen met vocht na het aanbrengen

van na-isolatie vooraf te signaleren. Gebruik de aandachtspunten uit de routekaart om de kwaliteit .
van het (uitvoerings)plan te verbeteren. m

NIEMAN

DE RAADGEVENDE INGENIEURS



Stap 1

Wordt de woning

G) De ventilatie van de woning moet goed
geregeld zijn en (tenminste) voldoen

aan bouwbesluit eisen. Isoleren leidt er

in bijna alle gevallen toe dat er minder
luchtverversing plaatsvindt door de kieren

voldoende en naden in de woning. Een mechanisch

(mechanisch)

dient er zorg voor te dragen dat de

ventilatiesysteem (dan wel met WTW)

geventileerd? ventilatie voldoet aan de eisen op het

gebied van luchtverversing.

Ga in overleg met een specialist
om te bepalen welke maatregelen ten aanzien van
ventilatie getroffen dienen te worden, voordat overgegaan
kan worden op het treffen van na-isolerende maatregelen.

Zijn er maatregelen

ten aanzien van
ventilatie getroffen?
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Nemen van

aandachtspunten.

na-isolerende
maatregelen

@ is mogelijk SN
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na-isolerende
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Stap 2

2

Is de dakbedekking
nog voldoende

waterwerend/waterdicht

Zonder voldoende
weerstand tegen vocht
aan de buitenzijde is
isoleren aan de binnen-
zijde geen optie. Denk
hierbij bijvoorbeeld aan
het vervangen van de dak-
bedekking, wanneer einde
levensduur in zicht komt.

@ Wanneer de dakbedekking poreus is

(geworden), of andere gebreken kent
kunnen lekkages optreden. Dit heeft
effect op de kwaliteit van het hout. Bijj
hout met een vochtpercentage van 22%
of hoger is schimmelvorming mogelijk. Bij
een te hoog vochtpercentage dient het
hout te worden vervangen om rotten te
voorkomen. Met een vochtmeter is het
vochtpercentage vast te stellen.

Biedt de afwerking
met de uit te voeren

Ga in overleg met
een specialist om te
bepalen of, en hoe
de waterdichte
afwerking verbeterd
kan worden.

werkzaamheden aan
de buitenzijde voldoende
weerstand tegen
vochtdoorslag?

Vv,

Van buitenaf
en van binnenuit
isoleren zijn

opties GA NAAR
VRAAG 3
Van buitenaf
en van binnenuit
isoleren zijn
geen opties -

VRAAG 3




Stap 3
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Is de constructie
dampopen aan
de buitenzijde?

Wanneer er sprake is

van een dampdichte
afwerking aan de buiten-
zijde dan kan er op

basis van een hygrische
beoordeling advies
worden gegeven ten aan-
zien van de detailering.

@ Kan vocht (in dampvorm) door de

contructie naar buiten, kan de woning
dus ademen? Een pannendak met een
houten dakbeschot zonder een folie
is een voorbeeld van een damp open
constructie. Er zijn hellende daken
waar bijvoorbeeld bitumenpapier

op het dakbeschot aangebracht. In
dergelijke situaties is de constructie
aan de buitenzijde niet dampopen.

Wordt met de

Laat dit voorgenomen
oplossen door maatregelen
een bouwkundig inwendige
specialist condensvorming

voorkomen?

®eec0cccccccscececocoe

Bij het aanbrengen van isolatie aan de
binnenzijde moet er aandacht zijn voor
het voorkomen van condensvorming in
de constructie. Dit vraagt om het aan-
brengen van een dampremmer aan de
binnenzijde zonder doorbrekingen/door-
boringen en kieren en naden. Zijn er naast
de aan te brengen dampremmer aan de
binnenzijde eventuele overige damp rem-
mende lagen in de constructie verwerkt

of wenst u damp-open te bouwen, neem
dan contact op met een specialist.

®
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Van binnenuit

isoleren is

een optie
GA NAAR
VRAAG 4

Van binnenuit

isoleren is

geen optie
GA NAAR

VRAAG 4



Is het
houtvochtpercentage
voldoende laag en

is het hout niet aangetast
door ongedierte?

Voordat gestart wordt met na-isoleren
moeten de vochtbronnen weggenomen
worden en dat het hout op natuurlijke
wijze kan drogen, de schadelijke insecten
verwijderen worden en constructieve
eigenschappen worden beoordeeld.

Ga pas verder met het aanbrengen van
isolatie als het vochtpercentage laag
genoeg is.

vV

@ Bij hout met een vochtpercentage van
22% of hoger is schimmel- of zwam-
vorming mogelijk. Na-isolerende maat-
regelen kan vocht opsluiten - met name
bij een dampwerende afwerking aan de
buitenzijde van het dak en isolatie van
binnenuit aangebracht. Bij een te hoog
vochtpercentage dient onderzocht te
worden of het hout vooraf vervangen
moet worden om rotten te voorkomen.
Met een vochtmeter is het vochtpercen-
tage vast te stellen. Ongedierte is (onder
meer) te herkennen aan kleine gaatjes

in het hout.

A\ 4

Laat een specialist Is na mitigerende
onderzoeken of het werkzaamheden het
hout vervangen dient houtvochtpercentage

te worden, enin voldoende laag en is

hoeverre verdere :
maatregelen nodig zijn. het hout niet aangetast
door ongedierte?

Ook als het vochtpercentage lager dan

opgesloten te worden in de constructie. 0

22% is dient het aanwezige vocht niet

Het hout moet voldoende droog zijn Van buitenaf
wanneer isolerende maatregelen geno- . .
men worden. Hou hier rekening mee bij en van binnenuit
het aanbrengen van (onder meer) damp isoleren zijn
open en damp dichte folies. .
@ optles GA NAAR
VRAAG 5
Van buitenaf
en van binnenuit
isoleren zijn
geen opties ——
VRAAG 5




5 Is het te isoleren

bouwdeel of de
knooppunten met de
overige bouwdelen vrij

@ Koudebruggen dan wel warmtelekken zijn plekken met

een, ten opzichte van de aangrenzende vlakken, veel
lagere oppervlakte temperatuur. Voorbeelden zijn: door-
gestorte balkonvloeren, doorgestorte luifels, consoles,
balkopleggingen, lateien en hoekaansluitingen zonder
de aanwezigheid van isolatie aan de buitenzijde. Ook
moet er aandacht zijn voor de warmtelekken ontstaan

Door het verbeteren van de thermische
schil kunnen er, ten opzichte van de
posities waar geen verbeteringen worden
doorgevoerd, grotere temperatuurver-
schillen ontstaan. Bij het aanbrengen

van isolatie heeft een aanpak waarbij alle
bouwdelen in één keer worden verbeterd
de voorkeur. Bij een stapsgewijze aanpak

Van buitenaf

en van binnenuit
isoleren zijn

door de kieren en naden tussen de bouwmaterialen. . 3
heeft het, in verband het veranderen van OptIeS
van koudebruggen / Deze vl\./armtellekken resulteren naast warmtetransport het dauwpunt (met als risico schimmel- \?QA'\L?SAE
warmtelekken en namelijk ook in vochttransport. Vochttransport van war- vorming en huisstofmijt), de voorkeur
: me naar koude plekken resulteert in condensvorming om te starten met de vloer, vervolgens
kieren en naden? en daarmee lekkage en kans op schimmelvorming en de gevel en dan het dak. Wanneer de
schade. ventilatie op orde is, worden deze
risico’s gemitigeerd. @
Koudebruggen / warmtelekken
zijn posities met een, ten opzichte Wordt met de
van de aangrenzende materialen .
zeer lage oppervlakte temperatuur. Laat dit voorgenomen Van buitenaf
Het streven is om de temperatuur op[ossen door maatregelen een . .
verschillen niet meer dan 65% te ialist k deb en van binnenuit
laten verschillen. Zo is bij een €en specials oudebrug isoleren Zijn
binnentemperatuur van 18 °C een voorkomen? :
oppervlakte temperatuur boven de geen optles GA NAAR
VRAAG 6

12 °C wenselijk. Warmte en vocht-
transport door kieren en naden
kan voorkomen worden door het
aanbrengen van een luchtdichting
aan de binnen (warme) zijde.

De meest effectieve manier voor het voorkomen van koudebruggen /
warmtelekken is het aanbrengen van isolatie aan de buitenzijde -
hiermee pak je de woning in. Wanneer het aanbrengen van isolatie
aan de buitenzijde niet mogelijk is zal de isolatie aan de binnenzijde,
ter plaatse van de tussengevels, tot circa 1 m (afhankelijk van het
isolatieniveau) moeten worden doorgezet en moet deze isolatie zo
Zijn aangebracht dat damptransport door diffusie en convectie wordt
voorkomen.




Stap 6

@ Bij het aanbrengen van isolatie aan de e eereeeriuiiiiiii... Hebaandacht voor het voorkomen
binnenzijde van de hellende dakconstruc- van lokale .k<.>udebruggen als gevolg
tie neemt het gebruiksoppervlak van de van bevestigingspunten; werk onder-

ruimte af en moeten installatietechnische )9 e e, BTl ks

leidingen mogelijk verlegd worden. cenliede everoe g Webidleq Van binnenuit
Is binnen af; dek langsnaden af ten behoeve van . .
! : luchtdichting; ga na of de gewenste isoleren is
isolatie ljsolatle\{\;z:jarlde begaald I.<aan\t/_orden een optie
wenselijk? oor middel van binnenisolatie. @ GA NAAR
VRAAG 7
E . Een vrijstaande woning kan makkelijker individueel van buitenaf geisoleerd worden. Een pe b
S ieeeesss. oOptiedielogisch wordt als de bestaande gevel aan groot onderhoud toe is. Bij het van M eeevesscessan €t aanbreéngen
. buitenaf isoleren van tussenwoningen dient rekening gehouden te worden met de randen \V-Talellalal=1s
E die grenzen aan de buren. Denk hierbij aan de randen van gevels en daken. Dakgoten isolatie i
. en hemelwaterafvoer zijn voorbeelden van onderdelen die dan aandacht vragen. Ook Isolatie Is geen
E esthetisch heeft deze optie implicaties op het aangezicht van een (rij) woning(en). mogellj kheid GA NAAR
. VRAAG 7

<



Stap /

7 (i) Erzin situaties waar het bestemmings- (/NI ... .. LLLio ol
plan het aanbrengen van isolatie aan de

buitenzijde van de woning niet toestaat.
Bijvoorbeeld in het geval van monumen-
ten, woningen die op de rooilijn liggen,
Laat het en situaties waar er sprake is van een
ander gevelbeeld na het aanbrengen

Van buitenaf
isoleren is

bestemmlngsplan vah de isolatie. Informatie hierover kan : een optie
buitenisolatie toe? worden verkregen door het bestem- E GA NAAR
mingsplan bij de gemeente op te vragen. 3 VRAAG 8
Aanvragen van een
. ontheffing op het
: bestemmingsplan is, Van buitenaf
g afhankelijk van de situatie, H A= A =
. mogelijk. Laat u hierover isoleren is in Onthefﬁng ok Van buitenaf
: informeren door de eerste instantie het bestemmingsplan? . .
gemeente en/of een niet mogelijk isoleren I_S
expert. geen optle
GA NAAR
VRAAG 8



Stap 8

8

Passen de uit te voeren
werkzaamheden binnen
de Wet- en regelgeving?

Vraag, afhankelijk van

de situatie, passend
advies aan een bouw-
kundige expert. In het
geval van Wet natuur-
bescherming moet
contact opgenomen
worden met de gemeente
en/of de provincie.

@ De uit te voeren werkzaamheden hebben
mogelijk een directe relatie met Wet in
regelgeving. Naast de bouwkundige eisen
ten aanzien van o.a. energie, akoestische
en brandveiligheid naar de aangrenzende
woningen hebben de werkzaamheden
mogelijk een relatie met bijvoorbeeld
ARBO-wetgeving. Specifiek voor werk-
zaamheden aan het dak moet getoetst
worden of de werkzaamheden niet in
strijd zijn met de Wet natuurbescherming
- verstoring van (broedende) vogels en
vleermuizen is bij wet verboden.

Laat dit
oplossen door
een specialist

Wordt er voldaan

aan Wet-
en regelgeving?

v,

Van buitenaf
en van binnenuit
isoleren zijn
opties

X

Van buitenaf
en van binnenuit
isoleren zijn
geen opties
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Praktijk casussen

Lancering Routekaart Na-isolatie




Jaren ‘30 woning Jaren ‘60 woning

Casus: Casus:

Vloerisolatie bij jaren 30 Vochtplekken na het
woning vullen van de spouw

Praktijk casussen

Lancering Routekaart Na-isolatie

Jaren ‘70 woning

Casus:
Doorslaand vocht en
spouwmuurisolatie. Hoe
is dit te voorkomen?

Jaren ‘90 woning

Casus:
Hoe kan je het beste de
warmtevraag reduceren
van een woning die al in
enige mate geisoleerd is?



Casus: Jaren 30 woning - vloerisolatie

Algemeen Bouwjaar 1934

Tussenwoning

Provincie Utrecht
Gemeentelijke monumentenlijst

Al eerder maatregelen genomen Kozijnen + glas
Dak: 14cm isovlas

Staat van onderhoud Goed

Houtskelet / steen-beton Gemetselde woningscheidende wanden
Gemetselde gevel, spouw 6/7cm
Houten vloeren

Houten dakbeschot

Ventilatie oplossing Balansventilatie met WTW
Kruipruimte Zand, droog
Vragen:

*  Welke aandachtspunten komen naar voren bij het doorlopen van de
routekaart?

*  Welke vragen kunnen aan de woningeigenaren meegegeven worden
wanneer de stap naar uitvoering gemaakt wordt?

o e @ *  Welke vragen missen?
e * Hoe zou de routekaart in jullie advisering passen?
stroom Jo TKI URBAN ENERGY

versnelling o Pscctorknergie






Casus: Jaren 60 woning - gevelisolatie

Algemene kenmerken woning

Algemeen Bouwjaar 1968
Rijwoning (hoek)
Provincie Fryslan

Al eerder glas (dubbel)
maatregelen Spouwvulling (pur/foam)
genomen

Staat van onderhoud | Goed

Houtskelet / steen- Steen-beton
beton

Ventilatie oplossing | Geen (natuurlijk)

Kruipruimte ongeisoleerd
Scenario: Vragen:
Aan de gevel (noord) van deze woning ontstonden na -Welke aandachtspunten komen naar voren bij het doorlopen
het vullen van de spouw in verloop van tijd van de routekaart?
vochtplekken ter hoogte van de plint (ook achter -Welke vragen kunnen aan de woningeigenaren meegegeven
kasten). Na vochtprobleem carebricks aangebracht worden wanneer de stap naar uitvoering gemaakt wordt?

-Welke vragen missen?
-Hoe zou de routekaart in jullie advisering passen?
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ng - gevelisolatie

Algemeen

Bouwjaar 1978
Vrijstaand
Provincie Zeeland

Al eerder maatregelen genomen

Kozijn + glas (triple)

Dak: 3cm isolatie vanuit bouw; van binnenuit
verder isolatie aangebracht
Luchtverwarming

Luchtreiniger

21 PV panelen

Staat van onderhoud

Goed

Houtskelet / steen-beton

Steen-beton

Ventilatie oplossing

Kruipruimte

Vragen:

*  Welke aandachtspunten komen naar voren bij het doorlopen van de

routekaart?

Welke vragen kunnen aan de woningeigenaren meegegeven worden

wanneer de stap naar uitvoering gemaakt wordt?

*  Welke vragen missen?

* Hoe zou de routekaart in jullie advisering passen?




Casus: Jaren 80 woning - dakisolatie

Algemeen Bouwjaar 1980
Hoekwoning
Provincie Noord Brabant

r’/?;/'}//}ﬂ “1 .....

g

Al eerder maatregelen genomen Glas HR++
Vloer ongeisoleerd
Spouwmuurisolatie (aminotherm)

Staat van onderhoud onbekend

Houtskelet / steen-beton Betonskeletbouw, houten gording
Ventilatie oplossing Ventilatie met WTW

Kruipruimte Geen, origineel, op zand gestort
Vragen:

*  Welke aandachtspunten komen naar voren bij het doorlopen van de
routekaart?

*  Welke vragen kunnen aan de woningeigenaren meegegeven worden
wanneer de stap naar uitvoering gemaakt wordt?

*  Welke vragen missen?

* Hoe zou de routekaart in jullie advisering passen?
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Welkom terug

Lancering Routekaart Na-isolatie




Veelgestelde vragen

* Hoe isoleer je een vloer waarbij sprake is van
optrekkend vocht /de kruipruimte meerdere keren per
jaar deels onder water staat?

* Welke mogelijkheden zijn er voor na-isolatie van vloer
zonder (toegang tot) kruipruimte?

* Hoe kan ik het beste een steensmuur na-isoleren (waar
vocht doorheen komt)?

* Wat zijn de mogelijkheden als er al enige vorm van
isolatie (in de spouw) aanwezig is

* Hoe kan ik het beste een plat dak na-isoleren?

0O ..
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Vervolg

1.0 versie gereed op 1 April

2.0 versie routekaart:

» Integrale routekaart

» Standaard en streefwaarden
» Knooppunten

» Ventilatie en kierdichting

» Online tool

» Bijdragen aan 2.0 versie?




Afsluiting en vooruitblik
webinar reeks

Benader ons voor vragen en
opmerkingen!

16 maart: webinar innovatie op het
gebied van isolatie

23 maart: webinat innovatie op het
gebied van ventilatie

Begin volgende week sturen we de
algemene presentatie en bevindingen
van de break-out sessies toe



Aanspreekpunt:

Orin Tijsse Klasen

® o TKIURBAN ENERGY
® Topsector nergy

______ E
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+31 6 8182 6963

orin@tki-urbanenergy.nl

Aanspreekpunt:

Wanda van Enst

+31 6 1734 0902

wvenst@stroomversnelling.nl
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